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Bureau 

 

Au 26.04.22 (dernière AG) : 

Présidente :  La vénérable Chantal Tenzin  

 Dékyi   

Trésorière :  La vénérable Gyaltsen Palmo  

Vice-Trésorière :  La vénérable Tenzin Pèldreun 

Secrétaire :  La vénérable Tenzin Ngeunga  

 

à la fin de 2022 : 

Présidente :  La vénérable Gyaltsen Chökyi 

Trésorière :  La vénérable Gyaltsen Palmo 

Vice-Trésorière :  La vénérable Tenzin Pèldreun 

Secrétaire :  Poste vacant   

 

Membres, résidentes, visiteurs 

 

La communauté de moniales composant 

l’» Association Monastère Dorjé Pamo », 

comprenait 12 membres en 2022.  

En début d’année 2022, nous étions 4 moniales 

résidentes permanentes : Les vénérables Chantal, 

Palmo, Chötso et Chökyi. En septembre, la 

vénérable Lhamo nous a rejointe ; mais 

finalement la vénérable Chötso nous a quittées. 

Cependant, nous avons accueilli quelques 

résidentes temporaires : la vénérable Tenzin 

Métok au mois de juin, et une aspirante, Marie 

[aujourd’hui la vénérable Chöying], venue « tâter 

le terrain » en septembre durant 15 jours. 

Et bien sûr, nous avons eu la joie de recevoir la 

visite de groupe ou d’individuels, tels que : 

- Le vénérable Th. Gyatso, ancien directeur de 

Nalanda, par un bel après-midi de juin ; 

- La vénérable T. Namdröl, fameuse pour avoir 

effectué de nombreux Nyungnés et Directrice 

du centre FPMT de Rio au Brésil ; pour 

l’occasion, nous avions réuni 9 moniales 

impatientes de la retrouver ; 

- Dont la vénérable Chödrön, à cette date 

récemment ordonnée, et qui participe à la 

plupart des événements importants du 

monastère ; 

- Le groupe international, à croissance 

exponentielle, de Guéshé Namdak avant qu’il 

n’entre en retraite de Péba à Nalanda. 

D’abord annoncé avec 6-7 participants, puis 

12, puis 20 ; ils sont arrivés 34 ! Ce fut une 

belle surprise. 

- En octobre, le Professeur Jan Willis, disciple 

américaine de la première heure de Lama 

Yéshé. Auteure très engagée mais également 

investie dans le soutien aux moniales comme 

au Ladakh, véritable « détentrice de la 

Les vénérables Métok, Jampa, Chantal, Gyatso et Palmo 
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mémoire » de la FPMT, elle a fait grande 

impression et certaines ont suivi ses 

conférences à l’Institut Vajrayogini avec 

enthousiasme. 

- Fin novembre, deux adorables moniales 

Néerlandaises ont fait un court séjour de 4 

jours parmi nous. Le but étant de pourvoir 

participer à un Sojong !  

- En Décembre, nous avons également reçu la 

visite de Hup Cheng, le directeur du Centre 

Amitabha de Singapour et Maître Feng Shui, 

qui nous a offert ses conseils. 

Et je ne parle pas bien sûr de toutes les visites, 

toujours impromptues, que nous recevons de 

gens de passage ou des alentours. 

Ce petit récapitulatif pour vous montrer combien 

est importante pour nous cette qualité d’accueil 

que nous aimerions continuer à développer.  

 

Education & retraites 

 

Le développement spirituel de la communauté 

est le pôle majeur de nos activités. 

- Certaines ont suivi les enseignements à 

Nalanda tels que les chapitres de Shiné et 

Lhatong (Vision Profonde) du LamRim 

ChenMo avec Guéshé Jamphel ; 

- 2022 a vu la conclusion du Péba pour la 

vénérable Chötso, avec Guéshé Gyaltsen, 

suivie des traditionnels mois de retraite de LR 

qu’elle a pu organiser à Maitreya Pure Land ; 

- La vénérable Palmo poursuit avec assiduité ses 

cours de Péba et méditations en ligne avec 

son centre FPMT aux Pays Bas, et un cours de 

débat sur Zoom. Elle a pu faire deux retraites 

également. 

- Poursuite des enseignements au monastère 

sur le texte de Lojong [Transformation de 

l’Esprit], avec notre abbé, Guéshé Tenzin 

Lodèn-La. Nous en sommes à la précieuse 

renaissance humaine ! Toujours très appréciés 

par l’ensemble de la communauté des 

moniales, à laquelle se joignent quelques amis 

des alentours, elle permet de nous retrouver 

et partager des déjeuners pantagruéliques ! 

- Une formation, étalée sur 8 semaines et suivie 

avec grand intérêt, fut celle offerte par la 

FDWC (Fondation pour le Développement de 

la Sagesse et de la Compassion), branche 

séculaire de la FPMT, animée avec grande 

compétence par Mabel Odessey, membre 

fondatrice d’Education Universelle France. 

Offerte gracieusement aux membres de l’IMI, 

trois moniales de Dorje Pamo ont pu profiter 

de cette occasion pour découvrir les 

méthodes variées destinées plus souvent aux 

laïcs pour développer la pleine conscience. 

Conclusion : Recommandée à tous ! 
 

Evènements majeurs 

 

L’année 2022 en a connu plusieurs : 

1. Côté spirituel : 

La finition des peintures de l’autel et la peinture 

de Tara Blanche par Guélèk Sherpa, revenu en 2 

occasions, qui ont précédé deux cérémonies 

présidées par Guéshé Lodèn pour le remplissage, 

puis la consécration de la statue de Tara 

terminée. (L’ensemble du cérémonial a été filmé 

et nous espérons pouvoir montrer un petit film 

prochainement).  

Rappelons que cette statue a été sponsorisée par 

Mei-Chen Shen et quelques autres disciples de 

Lama Zopa Rimpoché en Taïwan. Elle a été 

offerte lors de la pouja en son honneur en 

décembre à Kopan. Puis, placée dans notre autel, 

selon les souhaits de Rinpoché.  

Enseignement sur le Lojong par Guéshé Loden 
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2. Du côté administratif : nous avons connu 

quelques rebonds, qui se sont révélés par la 

suite assez productifs.  

Tout d’abord, notons la contribution de Yaël et 

la vénérable Chötso, dans la conduite de 

réunions animées, auxquelles toutes ont 

participé pour réfléchir aux mission et direction 

que nous pourrions envisager pour l’avenir du 

monastère et définir un cadre d’actions à 

suivre.  

Lors de l'assemblée générale du 26 avril 2022 

les membres du Bureau élu étaient les suivants : 

- la vénérable Thubten Tenzin (présidente) 

- la vénérable Tenzin Pema (vice-présidente) 

- la vénérable Gyaltsen Chökyi (secrétaire) 

- la vénérable Tenzin Dekyi (secrétaire 

adjointe) 

- la vénérable Gyaltsen Palmo (trésorière) 

- la vénérable Tenzin Peldreun (vice-

trésorière) 

C’est sous l’impulsion de ce Bureau que furent 

enfin finalisées les étapes de l’affiliation du 

Monastère Dorjé Pamo à la FPMT en tant que 

« Projet ». Cette affiliation a été confirmée par la 

FPMT fin 2022. Un grand merci au précédent 

Bureau donc. 

Pour répondre aux prescriptions de la FPMT en ce 

qui concerne la politique de protection contre 

les abus les membres du Bureau ont suivi la 

formation en ligne de la FPMT, et nommé trois 

répondantes : Les vénérables Tenzin, et Chantal, 

et une personne extérieure et formée à cette 

protection : Sam Regad. 

Ont suivi : la désignation d’une Directrice, la 

vénérable Chantal Tenzin Dékyi (Chantal 

Carrerot) et d’une Assistante Directrice, la 

vénérable Gyaltsen Chökyi (M-Béatrice Guibert). 

Ensuite, les présidente et vice-présidente du 

Bureau ayant démissionné en cours d’année, et la 

secrétaire adjointe ayant dû renoncer à son poste 

en raison de sa nomination comme directrice du 

monastère pour les affaires courantes, la 

vénérable Chökyi s’est vue désignée « présidente 

par intérim » par les membres restant du Bureau, 

jusqu’`a la prochaine AG. 

Enfin, pour satisfaire la demande de la FPMT, 

chaqune de ses entités devant désigner un 

responsable des programmes spirituels, la 

vénérable Gyaltsen Chökyi a été nommée SPC 

[Coordinatrice du Programme Spirituel].  

Concernant la comptabilité du monastère, un 

bénévole, Anton Neumann, remplace la 

La statue de la Tara Blanche, faite par Denise Griffin et painte par Guélèk Sherpa 
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vénérable Péma, qui collabore harmonieusement 

avec les les vénérables Pèldreun et Palmo. 

 

Activités du Dharma 

 

Les pratiques quotidiennes ont été ajustées pour 

répondre aux évènements mondiaux, selon les 

instructions de Rimpoché et de notre abbé. 

Toutes les moniales se réunissent matin et soir 

pour les prières quotidiennes. Suivent dans la 

journée, étude et tâches communautaires/ 

ménage, cuisine, jardinage, administration, etc. 

En dehors de la période estivale [juillet-août] et 

hivernales [décembre-janvier], des activités 

régulières ont été proposées : 

Célébration des 4 grands jours saints [düchen] : 

Losar, Saka Dawa, Descente de Tushita et 

anniversaire de Lama Tsong Khapa avec poujas et 

lecture de soutras. 

Méditations hebdomadaires du mercredi, 

portant sur 3 sujets se succédant : Pleine 

conscience /Mindfulness ; Impermanence & Lam 

Rim ; Questions & Réponses ; guidées 

respectivement par les vénérables Chantal, 

Ngeunga et Chökyi.  

Pratiques du Calme Mental, guidée par la 

vénérable Chantal. Plusieurs « retraites » d’une 

journée complète. 

 

Poujas bimensuelles de Lama Choepa – Tsok 

Enfin, les résidentes Getsulmas ont régulièrement 

participé au rituel de Sojong, à Nalanda. 

 

 

 

 

 

 

Se souvenir de Lama Yéshé avec la vénérable Lhamo 
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Communication 

 

Trois newsletters ont été publiées en deux 

versions, français et anglais, en mars, septembre 

et décembre. 

 

Nous avons un site web mieux documenté et 

accessible aux inscriptions aux diverses activités, 

avec programme et réservation. Lesquelles sont 

aussi possible sur nos groupes What’sApp.  

Une page Facebook est également alimentée de 

photos de nos évènements. 

 

Environnement et bâtiment 

 

1. Environnement 

L’été 2022 a vu une production de pommes 

impressionnante ! Nous avons trouvé une 

association INICI, composée de retraités, qui nous 

ont aidées à la cueillette, et dans tout le procédé 

menant à la fabrication d’un jus de pommes 

entièrement BIO. Nous avons participé à la mise 

en bouteilles, récoltant ainsi 150 bouteilles d’un 

jus apprécié de tous apparemment. 

 

Pour l’entretien des terrains, nous avons dû 

améliorer notre équipement et avons acheté un 

broyeur (très utilisé) et une tondeuse d’occasion 

qui pourra être utilisée aussi dans les terrains en 

pente ou accidentés comme les vergers. 

Carrés de plantation : Malheureusement la 

canicule de l’été nous a fait perdre nos plants de 

tomates, haricots, courges et autres douceurs. 

Réfection d’un conduit d’assainissement, 

nécessitant l’intervention de professionnels, la 

très appréciée société Bressolles. 

Peinture et installation des poteaux Feng Shui, 

pour canaliser l’énergie positive des collines 

avoisinantes. 

2. Bâtiment 

Mise aux normes Protection Incendie. Achat et 

installation de détecteurs de fumée et 

d’extincteurs, et formation de deux moniales 

résidentes aux conduites appropriées et usage 

des extincteurs, sous la direction d’un moine à 

Nalanda, ancien pompier. 

Rénovation des murs du hall de la gompa. Ceux 

du premier étage près de la bibliothèque seront 

rénovés l'année prochaine.  

Estimation des travaux de cuisine par Raynal 

Architectes.Cueillette dans les vergers par les bénévoles 

INICI 

La vénérable Chökyi s'essayant à la 

manœuvre, avec beaucoup de détermination 
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Soutien 

 

Nombre de nos activités d’entretien ont été 

entreprises ou facilités par des bénévoles, en 

particulier : Jean-Yves, Nathalie, les vénérables 

Jamyang, Damchö, Tenzin et Yéshé ; Guéshé 

Losel, Toine, Robin, Leo, Jean-Louis, Marcel, et 

beaucoup, beaucoup d’autres. Par ailleurs, 

aucune de nos activités n’aurait été possible sans 

nos donateurs, qui contribuent au maintien de 

notre monastère, et par là au maintien du 

Dharma. Il n'y a pas de mots pour exprimer notre 

gratitude...  

Nous dédions tous les mérites que collectés 

ensemble à l'éveil rapide de tous les êtres 

sensibles !

 

  



 
8 

Situation financière 31 décembre 2022 

  

ACTIF  PASSIF  

 

IMMOBILISATIONS 
CORPORELLES 

  FONDS PROPRES  

 
Terrains             26.486  

 
Fonds associatifs 669.613  

 
Constructions 567.340 

 
Report à nouveau             48.066  

 
Autres 5.483 

 
Résultat de l'exercice                3.928  

 

Immobilisations corporelles 
en cours 

              
40.381  

 

Subventions d'investissement 
sur biens non renouvelables 

              
22.087  

 
  

 
  

SOUS-TOTAUX DE L'ACTIF 
IMMOBILISE 

            
639.690  

SOUS-TOTAUX DES FONDS 
PROPRES 

            
743.694  

 
  

 
  

 
L'ACTIF CIRCULANT   FONDS DÉDIÉS  

 

Avances et acomptes versés 
sur commandes 

                    
960   

Fonds dédiés 
              

48.059  

 Disponibilités 159.529  Dettes Fournisseurs              3.187  

 
              Dettes sur Immobilisations 4.674 

 
  

 Autres dettes 565 

      

SOUS-TOTAUX DE L'ACTIF 
CIRCULANT 

            
160.489  

SOUS-TOTAUX 
              

56.485  

 
  

 
  

TOTAUX GÉNÉRAUX    800.179  TOTAUX GÉNÉRAUX    800.179  
 

REVENUS  VERSEMENTS 
 

 Dons manuels 50.387   Frais de subsistance 11.941  

 
Dons pour gompa 1.000 

  
Entretien & travaux de 
rénovation 

6.694  

 Participations retraitants 13.402   Services extérieurs 1.658  

 Cotisations 110   Impôts & taxes  3.743  

 
 

   
Charges de gestion & 
exceptionnelles 

2.011  

     Dotations 36.078 

 
    

  

TOTAUX 64.899  
TOTAUX 62.125  
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Analyse des revenus et des dépenses : 
 
 

 

  

  

 

 

 

Nous avons l'intention d'agrandir lentement le Monastère Dorjé Pamo et d'accueillir de nouvelles moniales 

(aspirantes) dans les années à venir. Afin de pouvoir offrir à tous un environnement approprié pour vivre, 

étudier et pratiquer, nous prévoyons de construire une nouvelle cuisine l'année prochaine. Plus de 

chambres et plusieurs autres installations sont prévues pour suivre bientôt. 

 

Dons manuels
78%

Dons pour gompa
1%

Participations 
retraitants

21%

Cotisations
0%

REVENUS

Frais de subsistance
19%

Entretien et travaux 
de rénovation

11%

Services exterieurs
3%

Impôts & taxes 
6%

Charges de 
gestion/exceptionnelles

3%

Dotations
58%

COMPTES DE CHARGES

13%

2%

47%

35%

2%

Petites fournitures,…

Fournitures d'entretien…

Eau, électricité, gaz,…

Alimentation

Offrandes


